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Die Integrierte neurokognitive Therapie (INT) ist ein Gruppentherapieansatz, der erstmals alle Bereiche der
MATRICS-Initiative des NIMH (National Institute of Mental Health, USA) in ein umfassendes
Therapiekonzept integriert (MATRICS: Measurement and Treatment Research to improve Cognition in
Schizophrenia). Diese Initiative de?nierte 11 neuro- und sozialkognitive Funktionsbereiche, die für
schizophren Erkrankte relevant sind und deren Stärkung eines der wichtigsten Therapieziele sein muss.

 

Die INT basiert auf den kognitiven Unterprogrammen des weitverbreiteten und umfassend evaluierten
Integrierten psychologischen Therapieprogamms (IPT). Die INT ist ein ressourcen- und recovery-orientierter
Ansatz, der auch die Verbesserung von Therapiemotivation und Selbstwahrnehmung zum Ziel hat. Der
Fokus liegt konsequent auf der Gruppendynamik und dem Selbst- und Alltagsbezug der Patienten.
Übergeordnetes Ziel ist die Erhöhung der Lebensqualität und -funktionalität und damit die
Wiedereingliederung der Patienten in die Gesellschaft.

 

Das vorliegende Manual

- … bietet dem Kliniker einen gut verständlichen Einstieg in die Behandlung von Neuro- und sozialen
Kognitionen im Rahmen eines umfassenden und gut aufeinander abgestimmten Therapie- und
Behandlungsangebots

- … beschreibt detailliert und gut strukturiert den Aufbau der INT in 4 Modulen

- … veranschaulicht mit zahlreichen Fallbeispielen das therapeutische Vorgehen auch in schwierigen
Therapiesituationen

- … enthält umfangreiche und teilweise computergestützte Therapiematerialien, die sich patientenorientiert
und vielfältig – auch im Einzelsetting – einsetzen lassen

- … thematisiert in kleineren Einheiten mögliche Indikationsstellungen, eine sorgfältige und individuell
abgestimmte Therapieplanung („Fallkonzeption“) und Implementierung der INT

 

Die INT wurde von Therapeuten und Patienten sehr gut angenommen und durch eine internationale,
randomisierte Multicenterstudie in Deutschland, Österreich und der Schweiz erfolgreich evaluiert. Das
Manual eignet sich hervorragend zur Vorbereitung und Durchführung von Therapiesitzungen.
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From reader reviews:

Mary McKay:

The book INT - Integrierte neurokognitive Therapie bei schizophren Erkrankten (German Edition) can give
more knowledge and information about everything you want. Why must we leave the great thing like a book
INT - Integrierte neurokognitive Therapie bei schizophren Erkrankten (German Edition)? Several of you
have a different opinion about publication. But one aim which book can give many info for us. It is
absolutely correct. Right now, try to closer with the book. Knowledge or info that you take for that, you are
able to give for each other; you could share all of these. Book INT - Integrierte neurokognitive Therapie bei
schizophren Erkrankten (German Edition) has simple shape but the truth is know: it has great and massive
function for you. You can appearance the enormous world by open up and read a book. So it is very
wonderful.

Neil Owens:

Nowadays reading books become more and more than want or need but also become a life style. This
reading practice give you lot of advantages. The advantages you got of course the knowledge even the
information inside the book that improve your knowledge and information. The details you get based on
what kind of publication you read, if you want have more knowledge just go with education and learning
books but if you want sense happy read one using theme for entertaining such as comic or novel. Typically
the INT - Integrierte neurokognitive Therapie bei schizophren Erkrankten (German Edition) is kind of
publication which is giving the reader erratic experience.

Nick Peoples:

The particular book INT - Integrierte neurokognitive Therapie bei schizophren Erkrankten (German Edition)
has a lot of information on it. So when you read this book you can get a lot of gain. The book was authored
by the very famous author. Tom makes some research just before write this book. This particular book very
easy to read you can obtain the point easily after reading this article book.

Doris Whobrey:

The reason? Because this INT - Integrierte neurokognitive Therapie bei schizophren Erkrankten (German
Edition) is an unordinary book that the inside of the e-book waiting for you to snap the item but latter it will
distress you with the secret the idea inside. Reading this book alongside it was fantastic author who all write
the book in such remarkable way makes the content on the inside easier to understand, entertaining means
but still convey the meaning entirely. So , it is good for you because of not hesitating having this any longer
or you going to regret it. This amazing book will give you a lot of gains than the other book have got such as
help improving your proficiency and your critical thinking method. So , still want to postpone having that
book? If I ended up you I will go to the book store hurriedly.
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